
Déodorant efficace 
pour homme & femme !

Ingrédient : !
* Bicarbonate de soude en poudre très fine (alimentaire) !
Application :  
Prendre un peu de poudre dans la main (1 pincée) et étaler sur 
toute l’aisselle qu’il y en ai bien partout. 
Puis balayer avec la main le surplus. 
 
Solution pour les peaux irritées ou encore sensible :  
Mélanger dans un roll-on de 25 ml :  
* 1 cuillère à soupe et demie de Gel d’aloe vera 
* 1 cuillère à café d’hydrolat d’Hamamélis OU de Rose 
* 1 cuillère à café d’huile d’abricot 
* 1 grosse pincée de Bicarbonate de soude (alimentaire) 
* Facultatif : 12 gouttes d’un mélange de 3 huiles essentielles 

comme Petit grain bigarade, Ravintsara et Laurier noble, OU 
Citron, Orange douce et Ylang-Ylang par exemple 

     Attention = conservation 1 mois ! 


