
Douleurs dentaires, gingivite 
poussées dentaires du nourrisson !

Mélange pour 1 flacon de 5 ml environ : !
* 1,5 ml huile essentielle de Romarin officinale 
* 0,5 à 1 ml huile essentielle de Ravinstara 
* 1 ml huile essentielle de Gaulthérie 
* 1,5 ml huile essentielle de Lavande officinale et aspic  
* 15 gouttes huile essentielle de Menthe poivrée 
* Facultatif : un peu de lait de coco (à ajouter au moment de 

l’application) !
Pour les adultes : 
Mettre 2 gouttes du mélange en massage circulaire (dans le 
sens des aiguilles d’une montre) sur la gencive douloureuse !
Pour les enfants et nourrisson : 
Mettre 2 gouttes du mélange sur la joue en friction douce 
circulaire (dans le sens des aiguilles d’une montre)


