(Q&:D, Masque contre acné M

Pour | masque CIU visagc :

« 2 cuilleres a soupe de Poudre c]’argi[e verte (ﬁne)
+ eau du robinet tiede

* Facultatif : 2-3 gouttes huile essentielle de Lavande officinale

Préparation :

1. Dans un Petit bol, verse |’argi|c, un peu d’eau tiede et
Phuile essentielle
Laisse I’argile pomper Peau

3. Avec une sPatulc en bois, mélange cis rajoute un peu d’eau
tiede si la Pétc obtenue n'est pas uniforme ou troP éPaissc

(elle doit &tre onctueuse)

Applica’cion :

Etaler la Péte obtenue sur tout le visage de Fagon uniforme.
Laisser agjr jusqu’é ce que le masque soit entierement sec
(environ 30 minutes, cela dépencl l’épaisseur), Puis bien rincer
a Peau. Finir avec un peu d’eau froide.

Facultatif : avec un Pc’cit coton imbibé d’eau de lavande ou de

rose PaSSCF sur IC visage POUF apaiser la PCaU.




