
Claudia Marcela Oreiller
Vous sentirez au milieu de vos mains comme une sensation de picotement

Claudia Marcela Oreiller
Appuyez sur les zones qui vous font un peu mal

Claudia Marcela Oreiller
Astuce : Si vous avez un début de rhume, faites 100 fois cette exercice, ça vous l'arrêtera



Claudia Marcela Oreiller
Veillez à ne pas trop appuyez sur les oreilles quand même !




