Minéralogie
Phosphate basique de cuivre et d‘aluminium
(triclinique, secondaire)

Turquoise

Couleurs

vert d'eau, bleu-vert
a bleu ciel

Chakras

Entretien

Placer dans un sac de sel durant quelques heures ;
ou sur un amas de cristal de roche.
+ \
Poser la pierre pendant 12 heures sur une druse
de cristal ou d'améthyste ; ou alors la recharger a
la lumiére du soleil ; ou sur un amas d’hématite.

* Chakra de la Gorge,
pour améliorer I"élocution.

* Chakra du Coeur,
pour aider a la compassion.

* Chakra intérmédiaire (entre Gorge et Coeur),
pour les problémes de respiration.



Les Elixirs

* Sur le plan physique :

I'élixir de turquoise active la régénération des
tissus (meilleure circulation des énergies a
travers les méridiens).

Il protége I'organisme des influences
négatives de la pollution et des radiations
néfastes. Il peut améliorer |'état général des
poumons et renforcer le muscle cardiaque.
Les problemes d'anorexie peuvent étre
régularisés par cet élixir qui encourage

I'indépendance au niveau de I'expression
Q N A personnelle.
|

Santé

La turquoise préserve des dangers, éloigne les
vibrations et énergies négatives tout en attirant
les forces bénéfiques.

Elle favorise la chance et les affaires. Cette pierre
protége son porteur dans toutes ses actions et lui
permettra de prendre les bonnes décisions le
menant vers des fins heureuses et épanouissantes.
Elle a un effet apaisant sur les personnes
colériques et c'est un trés bon revitalisant.
Dans la voiture ou lors de voyage, on dit qu'elle
protege contre les accidents.

Selon la tradition orientale, elle est aussi trés
favorable aux animaux et leur évite maladies et
accidents.

*Sur le plan émotionnel et spirituel :
I"élixir de turquoise apporte force et

v' protection pour poursuivre sa démarche

spirituelle sans se laisser freiner par les peurs.

" Sur le plan spirituel : destin. Il encourage la liberté d'action, la créativité

* Sur le plan du subconscient :équilibrant, Il individuelle sous toutes ses formes.

[l stimule les fonctions du cerveau, de la
mémoire et active ainsi I'hémisphére droit,

stimulant, protége des influences extérieures.
% amplifiant par conséquent les trésors de

* Sur le plan mental : permet d’identifier les causes
du bonheur et du malheur et de les maftriser.
* Sur le plan physique : aide en cas d‘épuisement,
d’hyperacidité, de rhumatisme, de goutte, de
trouble gastrique et de crampe.

I'imagination, retransmis sous forme
d'images intuitives.
Il éveille les forces spirituelles connectées au
septieme Chakra, source de l'inspiration.



